Hoi ik ga mijn spreekbeurt doen over neurofeedback en cogmed training.

Ik ga beginnen met de neurofeedback.

Omdat ik moeite heb om mezelf te concentreren volg ik neurofeedback.

Dat is een soort therapie.

Ik moet dan naar Didam naar Trudie.

Trudie help mij dan met die therapie.

Eerst moest ik voor een gesprek daar naartoe.

Ik werd toen via een paar plak electrodes aan een computer aangesloten.

Toen moest ik met mijn gedachten een raket door een tunnel laten vliegen.

Dat was heel gek maar ook heel leuk.

Dat was om te kijken of de therapie iets voor mij is.

Daarna moest ik naar Nijmegen voor een onderzoek.

(Foto badmuts rondlaten gaan)

Ik kreeg daar een soort badmuts op met allemaal draadjes.

Die draadjes zaten vast aan een computer.

Ik moest toen van allerlei rekensommen maken en woordjes lezen.

(Uitslag Nijmegen rond laten gaan)

De uitslag ging naar Trudie en die heeft toen gekeken hoe ze mij kon helpen.

Bij Trudie krijg ik dan 3 elektrodes op mijn hoofd.

(Elektrodes laten zien)

Dan mag ik zelf een filmpje uitzoeken bv. Lucky luck en die zet ze dan aan.

Ik moet me dan heel goed concentreren om de film door te laten lopen.

(Foto laten zien)

Als ik dat niet doe dan stopt de film. Dus hoe beter ik me concentreer hoe beter ik film kan kijken. 

En zo leer ik me dan beter concentreren. Mijn vader en moeder vinden dat het helpt. Zij merken dat ik beter kan onthouden.

Bij Trudie krijg ik altijd wat te drinken en een snoepje als ik klaar ben.

En na elke keer krijg ik een sticker. Als ik er 5 heb mag ik iets uit grabbelbak pakken als beloning voor het harde werken.

Gister ben ik begonnen met cogmed training.

Daarvan krijg ik meer geheugen op mijn harde schijf, zegt mijn moeder.

Als ik met de cogmed klaar ben zou ik meer moeten kunnen onthouden.

De cogmed duurt 5 weken.

Ik moet dan 5 dagen in de week, 3 kwartier thuis achter de computer een programma doen.

Ik moet dan bv een soort memorie met getallen en letters doen.

Het programma begint makkelijke en word van zelf moeilijker.

Ik mag nu ook 3 kwartier later naar bed.

En kan week beloningen verdienen. Bv. Uitkiezen wat we op zondag gaan eten.

Na 5 weken wacht mij een grote beloning en dat is een elektrische gitaar, maar daar moet ik echt wel hard voor werken en verdienen want anders krijg ik hem niet.

Trudie kan dan op haar computer kijken hoe ik het goed doe of niet. Dus ik moet nog 5 weken heel hard aan het werk.
