Interesse?

U kunt tijdens onze spreekuren
rechtstreeks kontakt opnemen met
de behandelaars voor het maken van
een afspraak voor een intake.

U kunt ons ook een e-mail sturen
en/of een belafspraak maken met onze
behandelaars.

Intake

Tijdens de intake-procedure vult u onze
vragenlijsten in en maken we een ruw
EEG, ook wordt er een proefsessie
neurofeedback en/of biofeedback

en/of Cogmed in onze praktijk gedaan.
Aan de hand hiervan wordt een eerste
inschatting gemaakt welke behandeling
voor u geschikt is.

Kosten

Diverse ziektekostenverzekeraars
vergoeden (deels) onze behandelingen.
Uitgebreide informatie vindt u op:
www.neurocoachinggelderland.nl
pagina kosten en vergoedingen.

Neurocoaching is een geregistreerde handels-
naam en een gedeponeerde merknaam (Benelux).
Gebruik van de naam, teksten en/of afbeeldingen
is niet toegestaan.
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Praktijk neurocoaching-
gelderland

De praktijk neurocoachinggelderland
werkt sinds 2003 in Didam als samen-
werkingsverband tussen huisartsen,
(kinder)psychologen, (Cogmed)coaches
en neurofeedback-therapeuten.

De neurocoaching-behandelingen bestaan
uit (een combinatie van) neurofeedback,
psychologie, coaching, biofeedback en

de Cogmed Werkgeheugen Training.
Neurocoaching is een voor de Benelux
gepatenteerde unieke behandelvorm.
Onder de noemer Kindertotaal vinden
gespecialiseerde behandelingen plaats
voor kinderen. De praktijk kenmerkt zich
door een professionele, praktische en
persoonlijke aanpak waarbij steeds de
nieuwste wetenschappelijke ontwikkelingen
worden toegepast.

Behandeling klachten

Wij behandelen klachten bij kinderen:
AD(H)D en/of PDD-NOS, Asperger,
aandacht- en concentratieproblemen, leer-
problemen, onrust, hyperactiviteit, slaap-
problemen, gedragsproblemen, spannings-
klachten, angst en stress, en we bieden hulp
aan en begeleiding van kinderen tijdens

en na echtscheiding van de ouders.
Afhankelijk van de klachten en het kind
wordt aan de hand van de intake-procedure

een behandelplan opgesteld.

Dit kan psychologische behandeling zijn,

al dan niet in combinatie met coaching van
de ouders, Cogmed-training, ontspannings-
oefeningen, neurofeedback en/of de
Cogmed-training = neurocoaching.

Dit wordt met ouders en kind besproken.
Er wordt dan ook een inschatting gemaakt
van de behandelduur en de kosten.

Neurofeedback-training

Tijdens de neurofeedback-training wordt
geleerd de eigen hersenen te besturen

en de juiste hersenactiviteit (weer) in

te zetten wanneer nodig.

Neurofeedback is een wetenschappelijk
bewezen therapie bij ADHD en ADD.
Voorafgaand aan de neurofeedback-
behandeling is het nodig een QEEG onder-
zoek uit te laten voeren. Dit gebeurt in een
gespecialiseerd onderzoekslaboratorium.
Door het QEEG Is het mogelijk exact vast
te stellen waar in de hersenen de klachten
bestaan. Dat kan zelfs bij mensen met de-
zelfde klachten verschillen en soms vinden
we ook andere afwijkingen in het QEEG.
Tijdens de behandelingen kunnen we door
middel van de gemeten EEG’s zowel uw
hersengolven meten als de behandeldoelen
bewaken en vorderingen volgen.

Door de behandelaar zal op basis van de
reacties en verbeteringen het behandelplan

worden bijgesteld. De behandeling is
pijnloos en voor kinderen totaal niet
belastend. Na ongeveer |0 behandelingen
is vast te stellen of de behandeling de
gewenste resultaten oplevert. Mocht dit
niet het geval zijn, kan besloten worden
de behandeling te beéindigen. Een be-
handeltraject met neurofeedback duurt
gemiddeld 20-30 sessies. Uit wetenchap-
pelijk onderzoek blijkt ongeveer 80%
van de behandelingen blijvend succesvol.

Coaching

Wij zijn ervan overtuigd dat onze
neurocoaching-behandelingen meer-
waarde hebben; onze coaching geeft
inzicht aan ouders en het kind in gedrag
en problemen in het dagelijks leven.
Wij bieden persoonlijke ondersteuning,
voorlichting en veel informatie, met een
systematische aanpak om de bestaande
klachten duurzaam te verbeteren.

Biofeedback

Wij ondersteunen onze behandelingen
hiernaast met diverse ontspannings-
therapieén; zoals o.a. biofeedback en
hartcoherentietraining.

Kindertotaal

Onder de noemer Kindertotaal is er door
de samenwerkingspartners een voor
kinderen gespecialiseerde behandeling
ontwikkeld: kinderpsychologie bijv. in
combinatie met neurofeedback, coaching
en andere methodieken zoals Cogmed,
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hypnose bij kinderen in een medische
setting, EMDR, enz.

Binnen Kindertotaal werken (kinder)-
psychologen, orthopedagogen, neurofeed-
backtherapeuten en (Cogmed)coaches in
diverse locaties samen. Meer informatie
vindt u op www.neurocoachinggelderland.nl.

Cogmed
Cogmed Werkgeheugen Training is een
trainingsprogramma dat ontworpen is met
als doel de concentratie en leerprestaties
te verbeteren. Bij 80% van de deelnemers
heeft er na deze training een aanzienlijke
verbetering plaatsgevonden met betrekking
tot de concentratie en werkgeheugen.
Wij zetten dit vooral in bij ADHD en ADD.
De Cogmed Werkgeheugen Training vindt
5 weken lang 5 dagen per week ongeveer
drie kwartier lang thuis plaats op uw PC.
De gecertificeerde Cogmedcoach draagt
zorg voor de levering van de benodigde
software voor de training en begeleidt u
en uw kind tijdens de training. Er is bij ons
ook een Cogmedtraining
beschikbaar voor
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volwassenen
( met deze
klachten.



