Onderzoek wijst uit dat het werkgeheugen ook een grote rol speelt bij het plannen, organiseren en het structureren van alles wat je wilt doen.
Kinderen met ADD en ADHD hebben vaak problemen met het werkgeheugen.  Meestal kunnen zij zich moeilijk concentreren en laten zich snel afleiden. Daardoor komt de planning, het opstarten en afronden van taken in de knel.  Vooral bij rekenen en lezen ondervinden ze (concentratie)problemen.
Enkele voorbeelden uit de school/leersituatie waar kinderen moeite mee kunnen hebben:
· onthouden wat de leerkracht heeft gezegd of uitgelegd 
· onthouden van de lettervolgorde tijdens het lezen 
· onthouden van getallen tijdens het uitrekenen 
· onthouden wat je gelezen hebt tijdens begrijpend lezen 
· toepassen van spellingregels tijdens het schrijven 
· verbanden leggen 
· plannen van een oplossingsstrategie 
· een complexe taak uitvoeren in een logische volgorde
· concentreren tijdens het leren 
· controleren van handelingen etc. 
· luisteren naar anderen en ze niet in de rede vallen 
De hoeveelheid informatie die het werkgeheugen aan kan varieert van mens tot mens.  Door stress, slaaptekort, aandachttekortstoornis (AD(H)D) en ouderdom neemt het werkgeheugen af.
[bookmark: _GoBack]Tegenwoordig is bekend dat de hersenen tot op hoge leeftijd kunnen veranderen en ‘leren’ door training
Training verbetert het werkgeheugen blijvend. Dat tonen verschillende studies aan. Niet alleen het werkgeheugen wordt beter, maar ook de volgehouden aandacht, concentratie en het doorzettingsvermogen

Meerdere gebieden en processen in de hersenen zijn betrokken bij het werkgeheugen, maar vooral het voorste deel, de (pre)frontale cortex, wordt hierbij ingeschakeld. Hoe vaker dat werkgebied in de hersenen geactiveerd wordt hoe beter het gaat functioneren.
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