Onze dochter Paulien kreeg het in groep 3 steeds moeilijker op school. Ze had ook door dat de rest van de 
klas veel makkelijker kan leren lezen en rekenen. Hiermee had ze veel moeite en werd erg gefrustreerd hierdoor. 
Van de school kregen wij het advies om veel met haar thuis te oefenen. In groep 3 en 4 kun je dan nog een 
hoop bereiken. Dus na de frustraties op school, werd het er thuis ook niet gezelliger op door al dat oefenen. 
En nog ging Paulien maar moeizaam vooruit. Het was dan ook wel een domper toen wij aan het einde van het 
schooljaar haar rapport kregen. Na al het oefenen had ze nog slechte scores op de toetsen. Ze mocht AVI2 lezen, 
terwijl ze eigenlijk op AVI start niveau zat, maar zag dat andere kinderen in haar klas al veel moeilijkere boeken 
mochten lezen. Ze werd hier heel verdrietig van en begreep niet hoe het kon ondanks al haar oefenen.
 

Via een nichtje van ons hoorden wij van de Cogmed training en dat het haar veel had geholpen. We hebben maar 
eens een afspraak gemaakt bij Trudi en deze nieuwe training geprobeerd. Het waren 5 zware weken voor Paulien 
en voor mij als thuiscoach ook. Maar, zoals Paulien met alles een doorzetter is, was ze dit met deze training ook. 
Ondanks gesputter van haar, deed ze toch 5 dagen per week, 5 weken lang, de oefeningen op de computer en het 
leukste was natuurlijk het spelletje aan het einde. Het ging de eerste week vooruit, de tweede week ook en toen 
was het net als of we weer bij het begin begonnen. Ik begreep er niets van, je verwacht dat het steeds maar vooruit 
gaat, maar dat was niet zo. Het werd ook moeilijk om te motiveren, zowel voor Paulien als voor mij om haar iedere 
dag vol goede moed weer achter die computer te krijgen. Toen de trainingsperiode uiteindelijk achter de rug was, 
konden we nog niet echt merken dat het leren verbeterde. De nieuwe juf van groep 4 vond ook dat Paulien wel veel 
moeite had om de lesstof bij te benen. 
 

Toch begonnen wij na een paar weken te merken dat het lezen makkelijker en sneller ging en dat ze ook steeds 
moeilijkere woorden kon lezen, niet meer struikelde over hele simpele woordjes als "het". De eerste toetsen in 
oktober waren nog steeds onvoldoende. Wel vond haar juf dat het rekenen bij Paulien wat beter begon te worden.
Toen in januari ze de toets voor het AVI moest doen, kwam er een heel vrolijke Paulien de school uit. Ze had zowel
AVI 5 als AVI 6 gehaald en mocht dan nu ook AVI 7 gaan lezen. Ze was zo trots als een pauw. Het rapport dat 
we een paar weken later kregen loog er ook niet om. Ze had al haar cijfers opgehaald en het ging hartstikke goed 
op school. 
Vorige week heeft ze de leeskaart toest weer gedaan, welke in oktober nog onvoldoende was. De juf was zo enthousiast 
dat ze ons opbelde om te zeggen dat Paulien deze heel goed heeft gedaan. Ze vond het leuk om eens te bellen als
er goed nieuws was. Paulien heeft nu nergens een onvoldoende meer voor. Ook is ze een veel vrolijker en zelfverzekerder 
meisje dan dat ze een jaar geleden was. Ze durft veel meer haar eigen mening te zeggen en met vriendinnetjes af te 
spreken. Ze gaat met plezier naar school en spiegelt zich (gelukkig) niet meer zo aan de rest van haar klas. 
 

