Spreekbeurt 1 juni 2010

NEUROFEEDBACK  door Sanne
Inleiding:

Ik doe mijn spreekbeurt over neurofeedback omdat ik er zelf ook  op zit.

En omdat iedereen vraagt wat het is,en toen dacht ik: ik doe het over neurofeedback om het beter uit te leggen aan iedereen.

Hoofdstuk 1

mijn reden om naar neurofeedback te gaan
Om de paar maanden ga ik naar Didam en daar doe ik Neurofeedback bij Trudi.

Ik ben begonnen met 1x in de week trainen en dat is steeds minder geworden omdat het nu heel goed gaat. 

Trudi is mijn trainer zij helpt mij om op sommige vlakken mijn hersenen beter leren te gebruiken.

Ik krijg de Neurofeedback omdat ik mij moeilijk kon concentreren en ik daardoor nogal dromerig over kon komen. Verder zat ik nogal snel in de Bokito-stand.

Dat wil zeggen dat ik nogal snel heel boos kon worden. Hierdoor was ik ook vaak heel moe en daardoor kon ik me moeilijk concentreren en werd ik weer dromerig. 

Dit heet een vicieuze cirkel. 

Ik had voor de neurofeedback daardoor best veel ruzie.  

Hoofdstuk 2

De werking van de hersenen 

In je hersens worden een heleboel dingen geregeld zoals je ademhaling,

je hartslag en je temperatuur

Dat gaat allemaal van zelf daar hoef je niet bij na te denken.

Ook is het zo dat je hersens maken wie je bent, wat je doet en hoe je bent .

Dat wordt allemaal door je hersenen bepaald.

Zelfs of je stoer bent of een watje !

Je hersens maken altijd hersengolven. (zelfs als je slaapt)

Concentreren gebeurt voor in je hersens. Dit gebied heet de pre frontrale cortex

Hoofdstuk 3

Qeeg

De hersengolven kan je meten want ze maken elektriciteit.

Met een E.E.G worden die golven gemeten.

Als wordt gekeken of Neurofeedback je kan helpen moet er dus eerst

een E.E.G worden gemaakt.

Dit doen ze in een QEEGlababratorium. 

Ons dichtstbijzijnde EEG labaratoruim is in Nijmegen. Voordat je hier naartoe gaat moet je goed je haar wassen en je mag al een uur geen suiker hebben gehad. Suiker heeft namelijk  invloed op de werking van de hersenen .

Bij een E.E.G krijg je een soort badmuts op je hoofd met 25 elektroden erin. Ze spuiten dan heel voorzichtig EEGgel in je haar. De EEG gel geleidt de hersengolven van je hoofd naar een computer.

Op het beeldscherm van de computer zie je dan allemaal lijntjes.

Van elke elektrode een lijntje die dus elektriciteit in je hersens kan laten zien.

Je doet allerlei testen op de computer en dat duurt ongeveer anderhalf uur. Dit doet geen pijn..Je moeder moet intussen ook allerlei vragen beantwoorden.

Als je weg bent gaan de mensen van het laboratorium uitzoeken waar het in de hersenen niet zo goed werkt. Na ongeveer 3 weken krijgt de neurofeedbackcoach hier de uitslag van. Zodra zij tijd heeft kun je beginnen met neurofeedback. 

Hoofdstuk 4
De training

Tijdens de training van neurofeedback zit ik in een luie stoel ik krijg dan 3

elektroden op mijn hoofd. Er gaan er 2 achter mijn oren en 1 midden op mijn hoofd.

De plaats van de elektrode midden op mijn hoofd is bepaald in het laboratorium. Trudi heeft de uitslag gekregen en weet dus waar dat is. Zij heeft dat voor haarzelf aangekruist op dit blad. Want iedereen heeft de elekrode op een andere plaats zitten. 

wie wil er even naar voren komen zodat ik het kan laten zien?

Die elektroden worden vast geplakt met EEG pasta. (Trudi noemt dat

vogelpoep) 

Deze EEG pasta geleidt dus de stroompjes van je hersenen naar de computer van Trudi. 

Ik geef het potje even door. 
De elektroden zijn ook verbonden met de computer waar ik op kijk.

Als de training begint start er op 1 computer een tekenfilmpje op de andere

computer zijn mijn hersengolven te zien.

Als mijn hersengolven hun werk goed doen dan blijft het filmpje doorlopen.

Doen ze dat niet dan stopt het filmpje.

Als het beeld stopt moet ik mij beter gaan concentreren.

Dan gaan de hersens proberen de goede golven te maken

en als dat lukt gaat het filmpje weer verder.

Zo leren de hersens de goede golven te maken waardoor ik mij beter kan

concentreren. De hersenen  leren dus eigenlijk beter te werken. 

Hoofdstuk 5

Voor wie kan neurofeedback helpen?

Er zijn bij veel kinderen en ook veel volwassenen die klachten hebben waar neurofeedback bij kan helpen: 

Een aantal van deze klachten zijn bijvoorbeeld: 

- Depressiviteit

- Moeite hebben met concentratie 

- Hoofdpijn

- Moeite hebben met het hebben van oogkontakt

- Moeilijk dingen kunnen onthouden

- Moeite om wakker te blijven 

- Moelte om gevoel en begrip te hebben voor anderen

Dit is een kleine lijst van klachten, er zijn er nog veel meer waar neurofeedback bij zou kunnen helpen. 

Verder zijn er een hoop mensen die last hebben van bijvoorbeeld: 

PDD-NOS 

ADD

ADHD 

ASPERGER 

AUTISME 

Ook voor deze mensen zou neurofeedback kunnen helpen. 

( Sanne had een 10 voor deze spreekbeurt!!!!) goed gedaan;-)))
