Begin 2006 heb ik een psychologisch onderzoek laten doen en ben ik tot de conclusie gekomen dat ik A.D.H.D. heb. Enerzijds een schok dat je een “ziekte” hebt, voor zover je daar van kunt spreken. Anderzijds een opluchting, want je kunt het beestje een naam geven.

Ik wist al van kinds af aan dat er iets met me aan de hand was, maar wat dat precies was kon niemand mij vertellen. Ze vonden mij altijd maar raar. Mijn moeder wilde vroeger al eens met mij naar een psycholoog, maar daar ging ik dan heftig tegenin met: “ik ben toch niet gek”! 

Ik heb van een kennis een paar jaar eerder al eens een gekopieerd verhaal gekregen over een jongetje met a.d.h.d.. Dit verhaal heb ik met tranen in mijn ogen zitten lezen. Alles wat daar in stond was zo herkenbaar… 

In mijn omgeving heb ik toen eens laten doorschemeren dat ik misschien wel eens a.d.h.d. kon hebben. De reactie was: “Je moet jezelf niet van alles aanpraten, joh.” Op dat moment dacht ik: Ze zullen wel gelijk hebben… 

In 2007 vertelde mijn zus mij over neuro-coaching. Zij werkt namelijk in met kinderen die geestelijk en/of lichamelijk gehandicapt zijn. Ze had via één of een aantal kinderen gehoord dat ze baat hadden bij deze methode. Eén jongetje had gezegd dat het net was alsof hij een veilig dekentje over zich heen kon trekken. Deze methode was ook voor volwassenen. Ik besloot om een afspraak te maken. 

Na mijn eerste intakegesprek moest ik naar Nijmegen. Ik kreeg daar een hersenonderzoek. Op diverse plekken op mijn hoofd kwamen plakkers en daarmee konden ze precies mijn “probleemgebieden” lokaliseren. Het stond nu dus zwart op wit, ik was officieel gediagnosticeerd a.d.h.d.-er. Dit was voor mij een bewijs dat ik kon zeggen: “Zie je wel ik ben niet raar, maar ik heb dus echt iets!” Van hieruit kon ik dus een verbetering gaan zoeken voor mijn “probleem”. 

Bij Trudi heb ik een heleboel dingen geleerd. Ten eerste (en dat is bij mij wel het belangrijkste) als ik voel dat ik gestresst raak dan ben ik in staat om me dit te realiseren. Vervolgens kan ik hier dan op inspringen door mezelf tot rust te brengen door me op mijn ademhaling te concentreren en mezelf te ontspannen en mezelf weer in het gareel te krijgen. Dit lukt niet in alle gevallen, maar negen van de tien keer heb ik wel controle over mezelf terwijl ik er vroeger niet eens het besef van had dat ik in de stress schoot. 

Ten tweede mijn concentratie. Vroeger op school stond op bijna al mijn rapporten als opmerking dat ik snel afgeleid was en dat ik het buiten interessanter vond dan dat wat in de les gebeurde. Bij Trudi heb ik heel veel concentratie-oefeningen gedaan. Tegelijkertijd leerde ik me daarbij te ontspannen. Deed ik dit niet, dan ging de oefening mis. Nu ben ik me er meestal vrij snel van bewust dat mijn gedachten “verdwalen” en zodra ik  dit in de gaten heb, kan ik er iets aan doen. Buiten mijn M.A.V.O. heb ik nog drie opleidingen gedaan, allemaal niet afgerond. Dat is echt heel erg frustrerend, je voelt je dan echt stom… maar het lukte gewoon niet dus ik heb het opgegeven. Vanaf het moment dat ik bij Trudi ben geweest ben ik begonnen aan een opleiding voor Financieel Administratief Medewerkster. Dit was voor mij een hele uitdaging. Niet alleen omdat ik weer naar school moest, maar ook omdat dit betekende dat ik ook een gedeelte boekhouding moest gaan doen terwijl dit echt niet mijn sterkste kant was. Misschien heb ik de lat voor mezelf op dat punt heel hoog gelegd, maar ik wilde bewijzen dat ik ook iets kan. Ondanks de grote drempel van de boekhouding (die mij heel wat energie heeft gekost) heb ik mijn opleiding afgerond met allemaal voldoendes en zelfs een tien in mijn cijferlijst. 

Ook heb ik van Trudi geleerd om een positieve kijk op mezelf te krijgen. Ik vond mezelf altijd minder dan een ander en iedereen kon het altijd beter dan ik. Ik kan nog niet zeggen dat ik mezelf geweldig vind, want dan vind ik mezelf wel arrogant. Ik kan wel met een trots gevoel zeggen dat ik een opleiding heb afgerond. Verder vind ik dat ik best het een en ander kan presteren. Misschien niet net zo snel als iemand anders dit zou doen, maar ik kan het wél. Gelukkig zie ik nu zelf ook in dat ik wél iets waard ben!!!

