 

In 2008 ben ik met mijn dochtertje (toen 9) terecht gekomen bij Trudi. Zij heeft een periode neurofeedbacktraining gekregen. Doordat er bij haar zeer goede resultaten werden behaald en ik op dat moment al langere periode behoorlijk druk en daardoor chaotisch en vergeetachtig was, ben ik op advies van Trudi de cogmed training gaan doen. 
Deze training heb ik begin dit jaar gedaan. 
Iedere dag was ik ruim drie kwartier, volledig geconcentreerd, bezig. Uiteraard is het de kunst om de resultaten van de dag daarvoor steeds te verbeteren. (Dit leidt  overigens ook nog wel eens tot frustratie omdat dat op sommige dagen gewoon echt niet gaat!)  
Wat mij opviel was dat ik ook buitengewoon moe was in deze periode, een teken dat je dus echt wel extra werk aan het verrichten bent. 
De resultaten waren na de vijf weken erg moelijk in te schatten en eerlijk gezegd had ik direct na het beeindigen van de training, niet het gevoel dat er veel verbeteringen waren. 
Maar ja, ik was dan ook nog wel erg moe. 
Na een aantal weken begon ik wel te merken dat mijn korte termijn geheugen beter werd en dat het proces van verbetering dus nog steeds bezig was. 
Omdat je korte termijngeheugen natuurlijk goed meetbaar is, was dat voor dat moment voor mij het duidelijkst zichtbare resultaat. 
Maar nu ik een aantal maanden verder ben merk ik dat de belangrijkste winst voor mij vooral zit mijn verbeterde concentratievermogen en dat ik veel beter in staat ben om geordend te werken. 
 

De training heb ik als behoorlijk intensief ervaren. Mijn advies is dan ook om het niet te doen een maand waarin de agenda toch al goed gevuld is. 
Neem er de tijd voor, dan heb je er het meest aan. 
 

Helemaal gestructureerd zal ik nooit worden. Ook ík zit nog weleens in een wachtkamer te wachten terwijl ik helemaal geen afspraak heb. 
En dat dat dan uitgerekend bij Trudi gebeurt, dat is dan alleen maar leuk, toch??
 

