Maart 2009

Miranda moeder van Sanne. (7 jaar)
Van kleins af aan, is Sanne al iemand met een sterke eigen wil. Ze wist precies wanneer ze een prinsesje moest zijn en wanneer het veilig was en ze zich kon laten gaan. 

In groep 1, bleek al dat ze zich erg slecht kon concentreren en eigenlijk zelden haar taakjes af had. In groep 3 kreeg Sanne hier zelf erg veel last van en zijn er ook thuis de nodige problemen. We wandelden van de ene boze bui in de volgende driftbui, die soms uren konden aanhouden. 
Sanne wilde op school alles kunnen/doen, maar begon nergens aan, uit angst dat ze het niet zou kunnen en was zeer slecht geconcentreerd. Veel achterstallig schoolwerk maakten we thuis en dan zagen we dat ze in een rustige omgeving, wel door kon werken en in no-time het werk gedaan had. Tijdens gesprekken op school hoorden we dat ze niet te motiveren was. Bijv. bij straf op school, zat ze binnen 5 minuten al weer iets anders te doen. Van deze opmerking zijn we erg geschrokken, ook omdat wij zelf deze ervaring niet hadden. Ze kan juist erg gemotiveerd zijn, als iets haar interesse heeft. Op een bepaald moment, nu ongeveer een jaar geleden, was voor ons het punt bereikt om hulp te gaan zoeken. We kregen te horen dat medicijnen, als bijv. Ritalin, haar zouden kunnen helpen. Hier voelden wij zelf voorlopig nog niets voor.
We wilden eerst kijken of er andere mogelijkheden waren, zonder medicijnen.

Na wat rond surfen op internet, lazen wij het e.e.a. over neurofeedback.

Na enige aarzeling, want hulp vragen is niet zo gemakkelijk, hebben we gebeld met Trudi Hendriks. Al tijdens het eerste telefoongesprek, werd ons het e.e.a. duidelijk. Sanne deed de dingen die ze deed, niet bewust verkeerd, mogelijk was er sprake van ADD. Na de ruw EEG bij Trudi, bleek dat er inderdaad iets mis was. Toen hebben we besloten een QEEG te laten maken.

Hieruit bleek dat Sanne veel te veel spanning in zich had, en hieraan moest gewerkt worden.

In september 2008 zijn we begonnen met de trainingen, de eerste 3 weken, 2 keer per week, daarna 1 keer per week. Al vrij snel zagen wij thuis goede resultaten. Sanne werd langzaam maar zeker een ander kind, ze sliep veel vaster, werd blijer, vrolijker en rustiger. En wat het allerbelangrijkste was, ze kon haar driftbuien in de hand houden. Dit was nieuw voor ons. Trudi vond haar een echt ‘bijtertje’/vasthoudertje zoals zij het noemde. Sanne wilde alles te goed doen. Ook op de neurofeedback trainingen had dit zijn weerslag. Op haar aanraden hebben we toen naast de neurofeedback trainingen, de hulp ingeschakeld van de kinderpsycholoog, Jaco van der Voort. Deze heeft zeker ook een positieve bijdrage geleverd in het hele proces. Sanne werd geleerd, hoe ze om kon gaan met haar angsten en frustraties, door bijvoorbeeld haar gedachten te veranderen en ‘problemen’ op een andere manier te benaderen/bekijken. 

Ondanks  het zware programma is Sanne altijd met plezier naar de ‘trainingen’ gegaan. Zowel Trudi als Jaco, wisten vanaf de eerste minuut dat ze Sanne zagen, hoe ze met haar om moesten gaan en voelde Sanne zich bij hun op haar gemak. Ook ons als ouders heeft het de ogen geopend. Wij benaderen Sanne nu met meer geduld, want die was inmiddels behoorlijk op, voelen haar beter aan en we gaan nog consequenter met haar om, dan we al deden. Op school gaat het ook beter, hoewel het concentratie vermogen nog wel wat te wensen overlaat. Maar dit heeft waarschijnlijk met haar hoog sensitiviteit te maken. (goede tip Trudi!!!) Maar duidelijke afspraken met school, maken, dat de doelen voor Sanne wat minder hoog gesteld worden. En ze dus haar werk meestal wel af heeft. Ook een simpel beloningssysteem helpt haar met doorwerken. (Zonder kadootjes!!)
Kortom we zijn erg blij, dat we ondanks onze scepsis, want die was er echt wel, de sprong gewaagd hebben. We dachten laten we het maar proberen, werkt het niet kunnen we er altijd mee stoppen.
Trudi en Jaco, nogmaals bedankt voor jullie hulp! We kunnen rustig zeggen, dat ons leven erg veranderd is. Het is veel gezelliger, blijer en rustiger in ons gezinnetje. En wat het belangrijkste is we begrijpen Sanne veel beter, voelen haar beter aan. En zelf staat Sanne met meer zelfvertrouwen in het leven.
